
La montagne
ReCreatisse.com

Activités lexicales

Th
is

 w
or

k 
is

 li
ce

ns
ed

 u
nd

er
 a

 C
re

at
iv

e 
C

om
m

on
s 

At
tr

ib
ut

io
n-

N
on

C
om

m
er

ci
al

-S
ha

re
Al

ik
e 

4.
0 

In
te

rn
at

io
na

l L
ic

en
se

.



ReCreatisse.com
Th

is
 w

or
k 

is
 li

ce
ns

ed
 u

nd
er

 a
 C

re
at

iv
e 

C
om

m
on

s 
At

tr
ib

ut
io

n-
N

on
C

om
m

er
ci

al
-S

ha
re

Al
ik

e 
4.

0 
In

te
rn

at
io

na
l L

ic
en

se
.

C’est le sommet d'un massif 
montagneux qui finit en pointe.  

Hauteur  par rapport au niveau moyen 
de la mer .  

C'est une forme en "creux", au milieu 
duquel coule un torrent ou une rivière.  

Ascension de montagnes. 

C’est le versant le plus ensoleillé d'une 
vallée, opposé à l'ubac.

Le versant le moins ensoleillé
d’ une vallée  exposé au Nord, souvent 
forestier.

La montagne
Activités lexicales

Chute soudaine et brutale d'une masse 
de neige qui se détache de la montagne 
et s'abat sur la vallée. 
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Le principe de la transhumance est de 
monter en alpage des animaux 
d'élevage afin de les conduire à un 
endroit où ils pourront se nourrir .  

C’est une masse de glace plus ou 
moins étendue qui se forme par le 
tassement de couches de neige 
accumulées . 
La « Mer de Glace », plus grand glacier 
de France situé, à Chamonix, dans les 
Alpes, fond à grande vitesse. 

L’alpage est un pâturage de montagne 
où les troupeaux sont amenés afin de 
profiter d'une herbe fraîche et 
abondante. 

Un massif est un groupe de montagnes

C’est un amas de neige qui se trouve à 
l’origine d’un glacier.
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Une personne qui vit à la montagne.

Parcours sur un sentier balisé.

VERTICAL

HORIZONTAL

La 
montagneUn pâturage de montagne.

Animal ruminant à cornes recourbées.

C’est le point de passage entre deux versants de 
montagne.

C’est le versant le plus ensoleillé d'une vallée.

Sommet d'un massif montagneux qui finit en pointe.

Elle est le deuxième plus gros rongeur de France après 
le castor. 
Faire l'ascension d'une montagne, d'une paroi 
rocheuse. 
Une masse de glace plus ou moins étendue qui se 
forme par le tassement de couches de neige.

C’est un amas de neige qui se trouve à l’origine d’un 
glacier.6
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Animaux

ski alpin – bouquetin – marmotte – alpinisme –
myrtilles – randonnée - aigle royal – parapente –
escalade - épicéa - snowboard – gentiane -
genévrier – ski de  fond – ski de randonnée –
edelweiss – chamois – digitale – renard –
mouflon – hêtre - cerf – l’isard  - mélèze

La 
montagne

végétaux

Activités

Complète les tableaux.
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Cherche et colorie les verbes en lien avec la montagne.

hiberner – escalader – glisser – dévisser – dévaler  

gravir – bivouaquer – slalomer – encorder –

déraper – tourner – skier - culminer - geler

V E D C U L M I N E R G P O

A S K I E R F D É V A L E R

N C U C J S I É T R L I B M

B A N G E L E R S O K S I T

Q L M V O R B A D U L S V O

C A U I V N O P G E R E O U

O D S U H I B E R N E R U R

R E C A V O U R I T O L A N

G R A V I R S A F A M T Q E

H B E N C O R D E R V E U R

V I V O F H D É V I S S E R

K N O T E S L A L O M E R H
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Cherche et colorie les verbes en lien avec la montagne.

hiberner – escalader – glisser – dévisser – dévaler  

gravir – bivouaquer – slalomer – encorder –

déraper – tourner – skier - culminer - geler
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Ecris le nom des animaux :
marmotte – aigle royal – chamois – mouflon – loup –
Vautour fauve – ours - bouquetin
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Devinettes :
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Je suis un mammifère.

J’habite dans les Alpes mais aussi l’Himalaya.

Je suis un cousin de la chèvre.

Je suis bon sauteur et grimpeur.

Je suis herbivore.

Mon petit s’appelle l’éterlou.

Je suis en voie de disparition.

Je suis …………………….

Je suis un mammifère rongeur.

On m’appelle « chien de prairie ».

Je vis dans un terrier où j’hiberne.

Je suis herbivore.

Je suis …………………….

Je suis un gros mammifère.

Je vis en haute altitude.

Je me déplace en troupe.

Je suis herbivore.

J’ai de grandes cornes et je peux me battre.

.

Je suis …………………….

Je suis un rapace diurne.

Je suis protégé.

Je peux faire des piquées à 300 km/heure

Le nom de mon nid : aire

Je suis …………………….

Je suis un mammifère de très grande taille.

J’hiberne dans une tanière.

Je suis omnivore.

Je suis en voie de disparition.

On me trouve dans les Pyrénées.

Je suis …………………….

Je suis un mammifère carnivore.

Je suis un grand prédateur.

Je suis l’ancêtre du chien domestique.

Je vis en meute

On peut entendre mon hurlement sur de longues 

distances.

Je suis revenu en France où j’ai été autrefois 

exterminé.

.

Je suis …………………….
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Complète les phrases :

Mots de la 
même familleLa 

montagne

La source de ce cours d’eau se trouve en  ……………………...

Le climat ……………………. se caractérise par des hivers froids. 

L’alpiniste ……………..… jusqu’au sommet. 

Cet été, nous irons dans une région …………………………... 

En creusant ses galeries, la taupe évacue la terre à l’ extérieur en 

faisant un ………………………….. 

J’admire la beauté du paysage depuis un ………………...rocheux. 

Trouve deux autres mots de la famille MONTAGNE :

………………………………..                        ………………………………….
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Les montagnes sont généralement constituées de versants 
abrupts et de crêtes pointues ou arrondies, ainsi que d'un 
point culminant appelé pic ou sommet.

Les montagnes sont un lieu d'une grande beauté 
naturelle, avec leurs sommets escarpés, leurs forêts 
denses et leurs ruisseaux scintillants .

Les montagnes offrent un cadre magnifique pour se 
détendre et profiter de la nature.

Entoure les adjectifs :

Trouve deux adjectifs pour décrire chaque montagne :

………………………………...

…………………………………

………………………………...

…………………………………
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